Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Hoci mozog nie je sval, potrebuje tréning
Terapia hrou BLOK A
04.05.2017

Clovek nikdy nie je dost stary na to, aby
mohol zacat s pravidelnym cvicenim.
Precvicovat mozog je potrebné v kazdej
zivotnej etape, no najmé vtedy, ked clovek
zacne starnut. CviCenie trénovania pamati
sa vykonava roznou formou a to
kognitivhym cvicenim - rozne spolocenske
hry a pracovneé listy. Dna 4. 5. 2017 sme si
so seniormi zvolili terapiu hrou. Pri hre sme
ich motivovali ismevom, empatiou, milym
povzbudzujucim slovom a pohladkanim.




